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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan dari 42 responden, maka peneliti menyimpulkan sebagai berikut :

1. Sebagian besar responden kualitas tidur buruk yaitu 64,34%.
2. Sebagian besar responden dengan hipertensi derajat 2 yaitu 61,9%
3. Hasil uji statistik didapatkan  p value 0,01 < 0,05, kemudian maka Ho ditolak berarti terdapat hubungan hipertensi dengan kualitas tidur pada Lansia
B. Saran

Melihat dari hasil penelitian di Desa Bandar Dalam, masih banyak responden dengan kualitas tidur kurang baik, Berdasarkan hal tersebut saran yang dapat diberikan oleh peneliti adalah :
1. Bagi Puskesmas dan Petugas
Hasil penelitian ini diharapkan dapat sebagai informasi sehingga dapat meningkatkan kualitas tidur pada lansia. Adapun kegiatan yang mungkin dapat dilakukan yaitu penyuluhan cara tidur yang baik. karena melihat hasil penelitian yang menyimpulkan sebagian besar responden memiliki kualitas tidur yang buruk. Responden dan masyarakat umum sebaiknya lebih mengenal.  
gangguan-gangguan tidur yang dialami terkait dengan kualitas tidur. Perlu mengatur kembali pola tidur agar mendapatkan kualitas tidur yang baik.  
2. Bagi Masyarakat 
     Hasil penelitian ini diharapkan memberikan informasi tentang pentingnya kualitas tidur yang baik untuk mencegah hipertensi sehingga dapat memberikan pemahaman kepada masyarakat untuk berperilaku hidup sehat.
3. Peneliti Lain
   Kepada peneliti lain dapat menyempurnakan penelitian ini dengan metode  dan variabel yang berbeda seperti stres, pola makan, depresi, gaya hidup, jenis kelamin, dan lain-lain sehingga dapat memberikan solusi yang lebih tepat mengenai kualitas tidur. 
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