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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Distribusi frekuensi perilaku SADARI sebelum dilakukan penkes pada ibu di Desa Sukoharjo III Kabupaten Pringsewu, didapatkan hasil untuk kelompok kontrol ibu yang tidak mampu melakukan SADARI sebesar 17 (81%) dan yang mempu melakukan SADARI sebesar 4 (19%). Sedangkan hasil untuk kelompok eksperimen ibu yang tidak mampu melakukan SADARI sebesar 14 (66,7%) dan yang mempu melakukan SADARI sebesar 7 (33,3%)
2. Distribusi frekuensi perilaku SADARI sesudah dilakukan penkes pada ibu di Desa Sukoharjo III Kabupaten Pringsewu, hasil untuk kelompok kontrol ibu yang tidak mampu melakukan SADARI sebesar 15 (71,4%) dan yang mempu melakukan SADARI sebesar 6 (28,6%). Sedangkan hasil untuk kelompok eksperimen ibu yang tidak mampu melakukan SADARI sebesar 8 (38,1%) dan yang mempu melakukan SADARI sebesar 13 (61,9%).
3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang deteksi dini kanker payudara dengan perilaku SADARI pada ibu di Desa Sukoharjo III Kabupaten Pringsewu, hasil uji McNemer didapatkan p-value 0,039.
4. Perbedaan proporsi pada kelompok kontrol dan ekperimen dengan selisih 33,3%. pada ibu di Desa Sukoharjo III Kabupaten Pringsewu. Proporsi ibu yang mampu melakukan SADARI setelah diberikan pendidikan kesehatan pada kelompok kontrol sebesar 28,6% dan pada kelompok eksperimen sebesar 61,9%. 

B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi ibu tentang deteksi dini kanker payudara dengan menerapkan perilaku SADARI untuk mencegah kanker sedini mungkin.
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai acuan agar lebih aktif dalam memberikan penyuluhan tentang kanker payudara dan deteksi dini kanker payudara dengan SADARI untuk mengurangi angka kesakitan akibat kanker payudara. 
3. Bagi Desa Sukoharjo III
Diharapkan hasil penelitian ini dapat membangun kerjasama lintas sektoral dengan puskesmas agar warga lebih memiliki pengetahuan tetang cara untuk melakukan deteksi dini salah satunya dengan SADARI dan dapat mencegah serta mengenali tanda-tanda kanker. 
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai referensi dan bahan acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang pengaruh pendidikan kesehatan tentang deteksi dini kanker payudara dengan perilaku SADARI kemudian dengan menambah variabel lain dan dengan menggunakan metodologi penelitian yang berbeda.

