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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Rata-rata kadar asam urat pada penderita arthritis gout sebelum dilakukan senam rematik di desa Purworejo Kecamatan Negeri Katon Kabupaten Pesawaran dengan nilai median sebesar 17,00 dengan standar deviation sebesar 34,00.
2. Rata-rata kadar asam urat pada penderita arthritis gout setelah dilakukan senam rematik di desa Purworejo Kecamatan Negeri Katon Kabupaten Pesawaran dengan nilai median sebesar 12,09 dengan standar deviation sebesar 266,00.
3. Ada pengaruh senam rematik terhadap kadar asam urat pada penderita arthritis gout di desa Purworejo Kecamatan Negeri Katon Kabupaten Pesawaran dengan p-value 0.001 <0.05.

B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan informasi terbaru tentang senam rematik untuk menurunkan asam urat. Dan responden dapat melakukan senam rematik secara rutin untuk menurunkan kadar asam urat tanpa menggunakan terapi farmakologi.

2. Bagi Desa Purworejo
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai bahan masukan untuk intervensi atau penyuluhan tentang senam rematik untuk menurunkan asam urat, serta agar membangun kerja sama lintas sektoral untu lebih meningkatkan derajat kesehatan para lansia. Dan memberikan alternatif pencegahan awal terjadinya rematik pada lansia dengan mengajarkan senam rematik kepada lansia agar diterapkan dalam kehidupan sehari-hari
3. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam upaya penyuluhan tentang senam rematik untuk menurunkan asam urat dan lebih menekan tidak hanya kepada wanita lanjut usia juga harus terhadap keluarga agar membantu dalam upaya pencegahan asam urat dengan senam dan menganjurkan memeriksakan kadar asam uratnya.
4. Bagi STIKes Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat Memberikan nilai sumber kepustakaan di STIKes Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai pengaruh senam rematik terhadap penurunan asam urat pada penderita arthritis gout.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang pengaruh senam rematik terhadap penurunan asam urat pada penderita arthritis gout dan dengan menambahkan variabel lain serta dengan menggunakan metodologi penelitian yang berbeda.

