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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Kemampuan remaja puteri dalam perawatan organ reproduksi sebelum diberikan pendidikan kesehatan di SMK Nurul Falah Kecamatan Pugung Tanggamus didapatkan perawatan organ repoduksi pada remaja sebelum pendidikan kesehatan sebesar 70 (56,5%) kurang baik dan sebesar 54 (43,5%) baik.
2. Kemampuan remaja puteri dalam perawatan organ reproduksi setelah diberikan pendidikan kesehatan di SMK Nurul Falah Kecamatan Pugung Tanggamus didapatkan perawatan organ repoduksi pada remaja setelah pendidikan kesehatan sebesar 59 (47,6%) kurang baik dan sebesar 65 (52,4%) baik.
3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kemampuan remaja puteri dalam perawatan organ reproduksi di SMK Nurul Falah Kecamatan Pugung Tanggamus didapatkan p-value 0,001 (<0.05).

B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi bagi remaja dan cara perawatan organ reproduksi yang baik agar remaja terhindar dari dampak buruk yang ditimbulkan jika tidak melakukan perawatan organ reproduksi.
2. Bagi SMK Nurul Falah
Diharapkan hasil penelitian ini menjadi masukan bagi SMK untuk melakukan kerja sama lintas sektoral agar para siswa/i mendapatkan pendidikan kesehatan tentang kesehatan reproduksi dan dapat menerapkan dirumah agar terhidar dari dampak buruk akbibat kurangnya perawatan organ reproduksi.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang pengaruh pendidikan kesehatan tentang kesehatan reproduksi terhadap kemampuan remaja dalam perawatan organ reproduksi dengan menambahkan variabel lain seperti kemampuan remaja dalam melakukan personal hygiene atau vulva hygiene dan menggunakan metodologi penelitian yang berbeda seperti uji dengan menggunakan metode ekperimen.

